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a obsorg&o de glicose, a eficiéncia da via glicolitica e a sensibi\izogéo a
insulina. Além disso, outros fitoquimicos presentes no Feminité® protegem
o pdncreas do estresse oxidativo. Sua supressdo acumulativa da profeina
fronsportodoro de g\icose de sodio 1 promove ainda mais suas propr\'edo-
des colefivas de redug@o da g\\cose no sangue.

Feminité® aumenta os niveis de estradiol e LH que atuam para proteger
o Utero do estresse oxidativo

O aumento da \iberogao de FSH e LH estd relacionado ao aumento no
nivel de testosterona observado

A atividade Omﬁpromeroﬂvo de Feminité® ¢ eficaz na endometriose.

Feminité® ¢ farmacologicamente sequro.
Sem efeitos colaterais

Feminité® o estresse OX\dOﬂVO d@ {OrmO Q{ICOZ WC‘USIVQ sendo UT\‘\ZOdO

como odwvonfe no tratamento do céncer

Feminité® pode oferecer vdrios beneficios durante a menopausa, gragas
& sua composigdo nutricional rica em gorcluros sauddveis, fibras, vitaminas
e minerais. Aqui est@o o\guhs dos principais beneficios:

Saude Cardiovascular: Durante a menopausa, as mulheres estéo em maior
risco de desenvolver doemgos cardiovasculares, e o consumo de Feminité®
pode OJuer a melhorar o perm \'\p\’d'\co, reduzindo o colesterol LDL e
aumentando o colesterol HDL

Controle dos Niveis de Actcar no Sangue: As gorduras e fibras presentes
em Feminité® podem ajudar a estabilizar os niveis de actcar no sangue,

o que é importante, pois a resisténcia & insulina pocle aumentar durante
a menopausa

- Sadde Ossea: Feminité® ¢ uma boa fonte de vitamina K, que desem-
penha um papel crucial na sadde éssea, ajudando a manter a densidade
6ssea. Durante a menopausa, a perda éssea acelera, aumentando o risco
de osteoporose, e uma dieta rica em vitamina K pode qudor a mitigar
esse risco

- Equilibrio Hormonal: Os fitoesteréides presentes em Feminité® equilibram
os niveis hormonais e aliviam os sinftomas da menopausa como ondas de
calor e irritabilidade.

+ Inibe o apetite, promove saciedade com base no aumento de GLP-1.

+ Melhora a digest@io na menopausa - Feminité® contém fibras do avocado
que melhoram o d\gesfﬁo e ojudam a manter a regu\om’dode intestinal, o
que ¢ benéfico durante a menopausa, quando os problemas digestivos se
fornam recorrentes.

Pele e Cabelos: Feminité® é rico em antioxidantes e bioativos como a vita-
mina E e fitoesterdis do girassol que ajudam a combater os radicais livres e
melhoram o saude da pele e do cabelo, que sofrem ressecamento e alte-
ragdes durante a menopausa devido & diminuigéio dos niveis de estrogénio

» Feminité® promove a satde geral durante a preparacéo do organismo e
durante a fase para a menopausa.

- Os fitoestersis do avocado e do girassol de Feminité® fornecem suporte
a sintese proteica e a recuperac&o muscular. -Aumenta a massa magro
e inibe cortisol.

Os bioativos do produto séio extraidos do carogo do avocado em um corte es-
pedo\ feito & méao para que as principais Fungées de avocado {uron/ ovocodme,
e compostos ativadores hormonais sejam extraidos para fer a b\od'\spombi\idode
necessAria.

Obijetivo: Avaliar a eficacia e seguranca do suplemento oral Feminité®
para sinfomas no menopausa em comparacdo com a ferapia de estrogénio
e progestagénio (EPT) em mulheres na pés-menopausa.

Métodos: Crsaio clinico pi\ofo de fase Il, randomizado, simp\es—cego, com
trés grupos, controlodo com EPT. Sessenta participantes foram designadas
aleatoriamente para receber tratamento por 3 meses: Feminité® oral 200
mg, ou estrogénios equinos conjugados 0,625 mg/dia mais acetato de me-
drox'\progesf@rono 5mg O emdpomf primario foi a intensidade dos sinfomas
da menopausa, medida pe|o Questiondrio de Qualidade de Vida Espec(ﬁ—
co da Menopausa (pontuacses globais e de dominio). O Questiondrio de
Qualidade de Vida Espech(ico da Menopausa utiliza uma escala de 7 pontos
para avaliar a intensidade dos sintomas, com pontuagdes mais altas indican-
do gravidade. Os desfechos secunddrios foram perfis hormonais, lipidicos e
de seguranca.

Resultados: Cinquenta e quatro participantes (n = 54) completaram o estudo.
Os escores médios, estimados pelo modelo e globais dos sinfomas da menopausa
em 3 meses foram 85,8 no grupo EPT, 61,3 no Gl e 62,5 no G2. Os participantes
tratados com Feminité®

apresentaram menores escores globais (13,7 [6,9-204], P <O001) e de sinfornas
fisicos (6,6 [1,6-11,5], P = 0,002) no segundo més e menores escores de sinfornas
psicossociais (3,8 [1,3 a 6,3], P < O,001) no terceiro més de acompanhamento, em
comparagéio com EPT. Por outro lado, os participantes que receberam EPT apre-
sentaram melhores resultados nos sinfomas vasomotores desde o primeiro més
de tratamento (-6, [-8,3 a -40], P < O,001). O grupo EPT apresentou valores
mais elevados de estradiol e menores de horménio foliculo-estimulante e horménio
luteinizante desde o primeiro més de ocompomhomemo Além disso, o colesterol
total, o colesterol \'\poprofe'\co de baixa densidade e o colesterol \\poprofe\co de
alta densidade foram sigm’ﬁcofivomenf@ maiores neste grupo do que no G2

Concluséo: O suplemento oral Feminité® foi mais eficaz no reductio dos sintormas
globais, fisicos e psicossociais da menopausa em curto prazo do que o EPT.

Fitoesterdis de Feminité® aumentam a libido com impacto na satde sexual e
Hormono\.

» Feminité® apresenta actio comprovada cientificamente na libido com base na
acgdio dos seus fitoestersis beta-sitosterol, compesfero\ e stigmasterol.

o Feminité® apresenta propriedades antioxidantes e anti-inflamatérias, além de
seu papel potencial na regulagio hormonal.

e Feminité® mantém o equilibrio dos niveis de colesteral, o que ¢ crucial para o
produg@o de horménios sexuais como a testosterona

e Feminité® contribui poro o regu\ogdo do estresse oxidativo e melhora a satde
cardiovascular, o que pode afetar positivamente a fung&io sexual.
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Feminité® ¢ Pele

Avocado e girassol séo fontes ricas de dcidos graxos monoinsaturados e
compostos fenslicos. Com base nisso, estudos clinicos com Feminité® 80 mg
demonstraram que o consumo oral do suplemento melhora o envelhecimento
da pele.

Objetivo do estudo: O Feminité®, na dosagem de 80 mg, foi administrado
oralmente, diariamente, durante 8 semanas, com o objetivo de avaliar a re-
dugdio do envelhecimento da pele em mulheres sauddveis com sobrepeso, ob-
servando-se as caracteristicas fisicas da pele e a resisténcia & radiagao UVB

Métodos: Trinta e nove participantes do sexo feminino (com idades entre 27
e 73 anos) e pe\e Fifzpomck tipo -1V foram aleatoriamente d25|gnodos ain-
gerir 80 mg de Feminité® diariamente ou a manter a dieta habitual durante
8 semanas. Elasticidade, firmeza, pigmentfagdo, sebo e Hidrofogdo da pe\e
facial foram avaliados usando um cutémetro na testa e abaixo dos olhos.

B BIODIVERSITE

A dose minima de eritema (DME) foi determinada seguindo um protocolo
podromzodo na partfe inferna do brogov

Resultados: A elasticidade e firmeza da pele aumentaram na regidio da
testa apds & semanas em comparagéo com os valores iniciais no grupo que
consumiu Feminité® Comparando o grupo Feminité® com o grupo contro-
le, a variag@o no marcador de firmeza desde o inicio até a 8% semana indicou
um aumento significativo na firmeza da pele na regidio da testa no grupo
que utilizou o Feminité®.

Conclusdes: Os resultados comprovam que o consumo oral de Feminité® pode
aumentar a elasticidade e a firmeza da pe\e facial em mulheres saudaveis.

Os grdficos abaixo demonstram os resultados de Feminité® na satde e
beleza da pele

Feminité® Controle
RO 0.40 £ 0.12 0.33 + 0.09 0.31 £ 012** 0.329 + Ol 0.32 £ 0.07* 0.34 + 010" 0.7406 0.4485
R1 015 £ 0.06 Ol + 0.05 Ol = 005 018 £ 0.06 014 + 0.05 014 = 0.04" 0.9291 0.8884
R2 0.66 £ 0.19 0.65 + 010 0.64 £ 0.06 0.58 £ 0.6 0.57 £ 0.09 0.58 £ 0.08 09642 0.6116
R3 044 + 013 0.37 £ 010 0.36 £ 013* 044 £ 013 0.37 £+ 0.08 0.39 £ O 09151 0.3904
R4 019 £ 008 015 = 0.06 015 £ 0.07* 0.23 £ 0.08 019 £ 0.06 018 + 0.05* 0.9182 0.8508
R5 0.56 + 0.50 0.56 + 016 055+ 014 045+ 019 0.54 £ 0.23 0.53 + 0.29 0.2978 0.362
R6 0.68 £ 0.50 0.8l + 028 0.78 £ 0.25 0.67 £ 019 097 = 0.32* 0.8l + 0.34 0.2188 0.6896
R7 0.35 + 0.24 0.31 £+ 007 031 + 007 0.28 + 016 0.27 + 0.06 0.28 + 0.05 0.5976 0.5024
R8 0.25 £ 0.09 0.22 £ 0.08 0.20 £ 0.08 0.22 £ 0.07 017 £0.03 0.20 £ 0.07 0.6765 0.358
R9 0.05+ 0.02 0.03+ 003" 0.04 £ 0.02 0.05+ 0.02 0.05+ 0.01 0.048 + 0.02 0.022 0.2985

Nota: Os dados séio médias + SD. Feminit¢® n =20, CRT n =19, * em comparacéo com a linha de base (*p < .05 p < 0.01); p- valor indica comparacéo
entre Feminité® e grupo de controle

Feminité® Controle

Testa

Hidratagdo 655 13 64.0 + 15 613 + 17 610 £ 16 540 + 11 548 £ 12 0.313 0.710
Melanina 490 + 137 401 + N8 360 * 101 397 £ 147 350 * 124* 313 + 108* 0.351 0.497
Eritema 241 + 1O 281 + 91 288 = 108 241 + 98 281 + 89* 306 + 59* 0.632 0.272
Sebo 53.5 + 83 67.2 + 62 68.0 + 68 534 + 49 68.2 + 57 575 + 45 0.816 0.701
Sob os olhos

Hidrataggo 701 £16 66.5 £ 15 701 £15 74 £16 69.8 £ 19 724 £ 11 0.684 0.858
Melanina 406 = 119 356 + 58* 324 + 84* 383 + 171 341 £ 142* 329 + 145* 0.673 0.707
Eritema 206 + 109 266 + 93* 282 = N7* on £ 101 9276 + 53* 282 * 66* 0.731 0.847
Sebo 438 £ 53 52.3 £ 57 454 £ 55 36.3 £ 34 49 = 53 359 + 20 0.924 0.93]

Nota: Os dados sdo médias + SD. Feminit¢® n = 20, Controle

entre Feminité® e grupo de controle..

n =19 * em comparagdo com a linha de base ( p <.05); p- valor indica comparacao
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Formulacdes de sucesso

Feminité®

Redburn K

Mitburn

Aviar em cdpsubs vegetais. Aviar 30 cdpsu\os. Modo de uso: To-
mar em jejum e oguordor 30 minutos para ingerir alimentos.

Feminité®
Cerasomosides

RedBurn K

Aviar em cc’:psu|os vegetais. Aviar 30 cdpsu\os. Modo de uso: To-
mar em jejum e aguardar 30 minutos para ingerir alimentos.

Feminité® cpresenta efeitos benéficos na prevengdo e
terapia da obesidade e diabetes tipo 2 (T2D). Estudos
demonstram que Feminité® reduz o dislipidemia, a re-
sisténcia & insulina e a disfungdo das cé|u\os, além de
melhorar a disbiose da microbiota infestinal e o disfun-
cdio da barreira.

Biodisponibilidade

Feminité® ¢ absorvido na porcéio superior do intestino del-
godo por difuséio depemderﬁe da agdo dos sais biliares,
formacéio de micelas e incorporacéio aos quilomicrons nos
entferdcitos para posterior transporte via sistema linfdtico
Por meio da acdio da lipase lipoproteica (LLPL), Feminité®
¢ transportado nos quilomicrons e é captado pelos tecidos
extra-hepdticos. Feminité® ¢ secretado na bile, tornando a
excre¢@o nas fezes a sua principal via de e\immogdo, uma
porcdio muito pequena é excretada na urina como meta-
bolitos hidrossoliveis de cadeia lateral (acido tocoferénico
e tocoferonolactona).

Feminité® 80 mg

LumineCense INN 150 mg

150 mg Cerasomosides 60 mg
150 mg Quercell 28 g
100 mg Santé Beauté 100 mg
200 mg Feminite® 200 mg
60 mg Mitburn 150 mg
300 mg Redburn K 150 mg

Aviar em cdpsulas vegetais. Aviar 30 cdpsulas.
Modo de uso: tomar 1 cépsula apds o café da manhé ou almocgo.




