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Actinidina P200

Enzima versatil do kiwi para alivio da constipacao,
melhora da digestdo e saude intestinal

O kiwi verde (Actinidia deliciosa) contém naturalmente uma enzima proteolitica conhecida como Actinidina que possui aplicagdo como um
complemento alimentar na promocao de varios aspectos da salide intestinal, incluindo melhora da constipacao, motilidade intestinal,
digestao de proteinas, aumento do nimero de bactérias benéficas, da funcao imunoldgica, além de promover uma sensacao de bem-estar
gastrico e intestinal.

A Actinidina também atua como coadjuvante para restabelecer o equilibrio da composicao da microbiota intestinal e estimula o crescimento
de bactérias dos géneros Bifidobacterium spp. e Bacteroides spp., que auxiliam a absorcao de nutrientes, aumentam a funcdo barreira e
modulam o sistema imunolégico gerando uma resposta anti-inflamatoria.

Actinidina pode ser complemento para a producao de acidos graxos de cadeia curta (AGCC), propionato e butirato. Os AGCC reduzem a
hiperpermeabilidade intestinal e estdao associados a mediacao de efeitos imunoldgicos, reducao do colesterol, aumento da saciedade e

melhora da absor¢ao de vitaminas e minerais.

Aplicacoes Actinidina P200

Auxilia na Constipacao Intestinal

* Alivia a constipacio e inchago abdominal;

* Auxilia na motilidade e fungdo intestinal;

* Apresenta consideravel atividade laxante;

¢ Contribui para redugdo da constipacao associada a Sindrome do Intestino Irritavel;
* Ajuda na diminuicdo do tempo de transito colonico;

¢ Auxilia na producdo de muco e 4cidos graxos de cadeia curta.

Auxilio na digestao

¢ Possui atividade proteoltica;

* Auxilia na digestao de proteinas de carne, soja, leite e cereais;

* Contribui para o esvaziamento gastrico (aumenta o fluxo biliar);
¢ Sensacdo de conforto e alivio digestivo;

* Auxilia na Disbiose e hiperpermeabilidade intestinal - leak gut.

Contribui para a Saciedade

¢ Hidratacdo das fibras do Kiwi e formagao de goma;

* Auxilia na saciedade;

* Ajuda na diminuigdo dos indices glicémicos;

* Aumenta o bolo fecal;

¢ Auxilia a reducdo de triglicerideos, podendo beneficiar a satide cardiovascular.

Prebiético & Flavobidtico

* Apresenta pectinas que auxiliam a microbiota intestinal;

* Auxilia o crescimento de Lactobacillus e Bifidobacterium;

¢ Contém altas concentragdes de vitaminas A, C, E e folato;
* Rico em minerais como Potassio, Célcio, Ferro e Magnésio;
* Ajuda na estimulacdo do sistema imunolégico;

* Auxilia na reducao do processo inflamatério.



Actinidina P200 melhora
a funcao intestinal em pacientes

e com SII / constipacao
Estudo clinico demonstra que o
consumo de Actinidina P200 diminuiu
significativamente (p = 0,026) o tempo
de transito colénico em pacientes com
SII com predominancia de constipagado
(SI/C). Os resultados sugerem que o
uso de Actinidina P200, por 4 semanas,
aumenta a frequéncia de defecacdo e
melhora a funcdo intestinal em adultos

Actinidina P200

Evidéncias cientificas

Actinidina P200 melhora a
Y constipacao em idosos ——

Estudo clinico avaliou o efeito do
consumo diario de Actinidina P200 em
34 pacientes idosos com constipagao.
Os resultados demonstraram que os
pacientes apresentaram significativa
melhora em todas as medicdes de
laxacdo, incluindo fezes mais volumosas
e macias e producao mais frequente de
fezes em apenas 3 semanas de

Enzima versatil do kiwi para alivio da constipacéo,
melhora da digestdo e saude intestinal

Actinidina P200 mecanismos nas
- funcoes gastrointestinais Y\
Estudo de revisdo publicado no Critical Reviews

in Food Science and Nutrition demonstra os

provaveis mecanismos do Actinidina P200 na

funcdo gastrointestinal:

* Modulagado da microbiota;

* Alteragdes no fluxo biliar;

* Indugdo de motilidade por sinalizacao ativada
por protease;

* Mediagdo de processos inflamatérios.

As conclusdes foram que a Actinidina P200

oferece beneficios valiosos para pacientes com

\_diagnosticados com Si/C.? ) \suplementagéo.3 ) \constipagio e SlI.* )
SUGESTAO DE FORMULAS #OPUTG (ROPUT,
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7RANS® Orientagao: TeanC
Actinidina P200 1900 Unidades Ingerir um volume
adequado de dgua
Exdpiente gsp Uma unidade durante a suplementaco
ctinidina,
Posologia: Ingerir uma dose uma a duas vezes ao dia. *OPUT, B Do @0PUr,

Auxilio na saciedade e ajuda na obesidade

Actinidina P200
METTA Biotic
GliSODin®
Excipiente gsp

Posologia: Ingerir uma dose duas vezes ao dia.

Sl com predominancia de constipagido

Actinidina P200
Bio-MAMPs B. lactis
IBS Care®
Excipiente gsp

Posologia: Ingerir uma dose duas vezes ao dia.

e

*ALERGY

480 Unidades

N

ampliar a eficacia
do ativo
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Posologias sugeridas: Actinidina P200

100 mg
250 mg

Uma unidade L
refei¢oes.

Dosagem Constipacao severa e alteracées digestivas:
1900 unidades, uma a duas vezes ao dia, antes das principais

Dosagem manutencao:

480 a 960 unidades, uma a duas vezes ao dia, antes das principais

refeicoes.

480 Unidades
10 mg
100 mg

Uma unidade

de coagulagao.

Precaucoes de Uso:

1 - Alérgicos a Kiwi, abacate, figo, aveld, papoula, centeio, semente
de gergelim, pdlen de bétula.

2 - Néo é recomendado em pré-cirurgias e pessoas com distlrbio

NOTA: As informagbes apresentadas sdo baseadas em estudos cientificos e devem ser avaliadas com critério pelo profissional prescritor. A reproducio e
divulgagdo deste material € restrita a profissionais da salide e ndo deve ser veiculada em quaisquer midias escritas ou digitais.
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