a magiade

eliminar gordura

vegano orlistate-like

H20slim® é um polissacarideo derivado do cogumelo Agaricus bisporus,
capaz de capturar a gordura da alimentagdo e reduzir a absorgdo, facilitando
a sua eliminagdo. Uma ajuda significativa para aqueles que desejam alcancgar

PRINCIPAIS INDICAGOES

* Emagrecedor natural

uma perda de peso eficaz e duradoura, além de reduzir os niveis de colesterol

e fragdes, sendo um excelente aliado para pacientes com dislipidemias.
Uma vez ingerido, H20slim® cria um polimero catidénico, inofensivo para o
corpo, capaz de reter até 80% a ingestdo didria de gordura através de forgas

- Sacietégeno

» Reducdo do colesterol total,
fragées (VLDL, LDL) e triglicerideos

fisicas e eletrostaticas. Além desse mecanismo fisico, H20slim® também inibe

a agdo da enzima lipase pancredtica, tendo assim, um mecanismo duplo no

controle do metabolismo lipidico.

MECANISMO DE AGAO

CAPACIDADE DE CAPTURAR A GORDURA
PRESENTE NOS ALIMENTOS

H20slim® apresenta uma facilidade em reter até 80%

da gordura proveniente da alimentagdo, pois, os
polissacarideos criam um polimero de polissacarideos

que se ligam & superficie dos glébulos de gordura da dieta

e separam do alimento digerido. Essa interagdo contribui
para a inibicdo da digestdo e absor¢cdo de gordura duodenal,
e para o aumento da excregdo lipidica do trato digestivo.

SACIETOGENO
Seu efeito sacietbgeno é causado devido a formagédo
de um fléculo semelhante a um gel no estomago.

* Redugdo da circunferéncia da cintura

AQAO HIPOLIPEMIANTE

A ingestdo de H20slim® tem rapida solubilizagdo no

acido estomacal. Consequentemente, a adsorgdo é o
principal mecanismo responsavel pelas suas propriedades
hipolipemiantes, ligando-se a dcidos graxos, esterdis neutros
e Gcidos biliares por forgas eletrostéticas e hidrofébicas.

LIPASE PANCREATICA

Com o aumento do pH em 6,2, os polissacarideos

precipitam e os lipidios ficam presos no fléculo formado,
impossibilitando a agdo da enzima lipase pancredtica.
H20slim® ndo s6 inibe a absorgéo de gordura, mas também
suporta melhor depuragdo lipidica plasmética, promovendo
um peffil lipidico mais saudavel.



COMPROVAGAO DE EFICACIA

SUPLEMENTAGAO DE H20SLIM® NA PERDA DE PESO

Um estudo randomizado, duplo cego e controlado por placebo foi realizado para avaliar o efeito
da suplementagdo de H20slim® sobre a perda de peso e parédmetros lipidicos durante 12 semanas.
O estudo foi realizado com 100 voluntérios, idade entre 25 e 51 anos (idade média de 36 anos),

com sobrepeso (IMC entre 25 a 30 kg/m2). Os grupos eram semelhantes e a média da ingestéo
energética didria era 2.535 + 101 kcal. Os participantes consumiram 400mg de H20slim®

ou placebo 5-15 minutos antes do almogo.

Ap6s 12 semanas de tratamento, foram observados resultados significativos comparados
ao placebo e ao periodo basal em relagéo ao peso corporal (-5,0 kg), circunferéncia da
cintura (-12,9cm), colesterol total (-21,1 mg/dL) e LDL colesterol (-27,3 mg/dL).

Variavel Semana 4 Semana 8 Semana 12 Alteracdo
Placebo | H20slim® | Placebo | H20slim® | Placebo | H20slim® | Placebo H20slim® Placebo H20slim®
Peso (kg) 934+63 | 94,9:51 | 931240 | 922:29 | 929:33 | 90,9:33 | 930:23 | 88,9211 04 5,0
Circunferénciade | 1,,5.36 | 105,1:4,0 | 1034:63 | 98951 | 934:63 | 94,5:27 | 1029:4] | 92,2:1,9 a7 12,9
cintura (cm)
C°"(3;:Z’I‘3Lt)°t°' 15524183 | 151,1¢16,5 | 150411 | 132,8+15,5 | 153,6+144 | 121,649,0 | 1521+6] | N3,0+4,4 31 211
LDL&%‘;ZS”' 857:63 | 88,2:51 | 851:33 | 742:21 | 848:26 | 650:38 | 84,9:22 | 60,9+l 08 27,3
SUPLEMENTAQAO DE H20SLIM® u\ L
NA ABSOR(}AO DE GORDURA \

Foi investigado os efeitos do H20slim® na absorgdo de gordura in vitro.
Para a avaliagdo, a atividade da lipase foi estimada usando uma lipase
pancredtica suina com p-NPB como substrato. Resultados mostraram
que H20slim® com concentragées crescentes de 0,01 a 1,00 mg/mL inibiu,

acentuadamente, a atividade da lipase pancreatica, variando de

21,4% a 36,9%.

SUGESTAO DE FORMULA

POSOLOGIA

400mg, 5-15 minutos antes do almogo, via oral.
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